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Circolare N°264 del 12/05/2025

Al personale docente

Loro sedi

Ai genitori degli alunni

Ai docenti referenti progetto Digitiamo
Agli atti e al sito web

OGGETTO: Avvio attivita seconda annualita Progetto RAS Progressi — linea Digitiamo

Facendo seguito alla presentazione della seconda annualita del progetto RAS Progressi — linea
Digitiamo durante il Collegio dei docenti dello scorso 23 aprile, con la presente circolare si
forniscono i dettagli delle varie attivita che si svolgeranno dal mese di maggio al dicembre
2025.

Rispetto alla prima annualita, vi saranno diverse attivita destinate ai genitori degli alunni, utili per
una sensibilizzazione, informazione e formazione concernente 'uso dei dispositivi digitali da parte
degli alunni, i contenuti presenti in rete che possono influenzare il loro agire nel mondo reale, ma
anche altre tematiche che le famiglie si trovano ad affrontare durante le fasi della crescita dei loro
figli.

La presentazione del progetto della seconda annualita €& riportata nell’allegato 1, mentre |l
cronoprogramma dello svolgimento delle attivita & riportato nell’allegato 2.

Si precisa che il calendario delle attivita previste nell’a.s. 2025/2026 verra definito entro la
primissima parte del mese di settembre.

Le attivita previste per I’'a.s. 2024/2025, visionabili nell’allegato 3, saranno le seguenti:

* Guida da realizzare con gruppo di alunni della scuola secondaria;
* Attivita di apprendimento emotivo scuola primaria;
* Conferenze genitori.
Si chiede ai docenti coordinatori di socializzare il contenuto della presente circolare ai genitori degli

alunni.

Si ringrazia anticipatamente per la collaborazione.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Dott. Ignazio Todde

Firma autografa sostituita dall’indicazione a
mezzo stampa ai sensi D.Lgs.39/1993 art.3 c.2
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Progetto
Connected

Progetto RAS Progressi -
Linea Digitiamo (seconda annualita




ISTITUTO COMPRENSIVO ERNESTO PUXEDDU. VILLASOR ISTITUZIONI

DOCENTI [

Comunita scuola

N (7 )
ESPERIENZA ANNUALE G.DAY !
LABORATORIALE DI GRUPPO | SALONI DELL'ORIENTAMENTO
ALLARGATO AL PARCO CON GENITORIALE. COLLOQUI CON PSICOLOGI
GENITORI, STUDENTI E DOCENTI E LABORATORI SULLA MEDIA EDUCATION.
COINVOLGIMENTO DEI RAGAZZI SENITORI
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NETIQUETTEE
CONSAPEVOLEZZA
DIGITALE

LA GUIDA DA COSTRUIRE CON
GRUPPO DI STUDENTI




ISTITUTO COMPRENSIVO ERNESTO PUXEDDU. VILLASOR
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EMPATIAE
COMPASSIONE

Yy ¥ ¥

VISIONE FILM PER
GENITORI E
DISCUSSIONE IN
GRUPPO

GRUPPI MEDIANI DI
APPRENDIMENTO
EMOTIVO NELLE CLASSI

MINDFULNESS IN
GRUPPO NELLE CLASSI
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TUTORING

vy 3 I

GRUPPI TEMATICI
CONFERENZE PER

SUPERVISIONE DI GENITORI E DOCENTI ALLARGATI A SCUOLA
GRUPPO CASI PER | E PEER TUTORING CON GENITORI E
DOCENTI STUDENTI FIGLI

TRA ALUNNI
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EDUCAZIONE ALLA
RELAZIONE

vy ¥ I

LEGA ANTI GROOMING
( PROGETTO IDEATO ALPHA - GENERAZIONI

PENSATO DA UNA PEER EDUCATION CONNESSE . PODCAST
CLASSE) 2 SECONDARIA CON | RAGAZZI




ALLEGATO 2 - Cronoprogramma progetto

Macroarea Attivita Monte ore| Sede a.s. progressivo sintesi per
ore macroarea
Presentazione
seconda annualita |Presentazione seconda annualita e
e consegna consegna patentini (mattina) 2 VeN 24125 e 25/26 2 2
patentini
Laboratorio di gruppo con genitori,
docenti e alunni al parco (da 8 VeN 25/26 8
Comunita scuola |definire a breve) 16
G.Day: saloni dell’'orientamento
genitoriale — mattina 8 VeN 25126 &
Guida da realizzare con gruppo
Netiquette @ alunni SV (8 ore 24/25) - mattina 8 sV 24/25 <
consapevolezza |Guida da realizzare con gruppo 12
digitale docenti (4 ore 25/26) — 4 online 25/26 4
pomeriggio online
Mindfulness in gruppi classe SN e
SV (18 SV + 6 SN) — mattina 24 |SVesSN 25/26 2
Gruppi di apprendimento emotivo
scuola primaria (1 h. per classe 40 PV e PN 24/25 40
Empatia e 24/25 + 1 h. 25/26) — mattina 100
compassione  ||_aboratorio emozioni infanzia
Nuraminis e IVS (8 + 8 ore) — 16 IN e IVS 25/26 16
mattina
Visione film genitori (10 + 10 ore
25/26) — pomeriggio 20 VeN 25/26 20
Supervisione di gruppo casi per i
docenti (8 ore) — pomeriggio 8 VeN 25/26 8
online
Conferenze genitori (10 + 10 ore
24125 & 25/26) — pomeriggio 20 VeN 24/25 e 25/26 20
Tutoring Peer tutoring tra alunni delle terze 52
SV e SV verso alunni prime (12 SV 16 SV e SN 25/26 16
+ 4 SN) — pomeriggio
Gruppi tematici genitori, docenti,
alunni (6 ore SV + 2 ore SN) — 8 SV e SN 25/26 8
mattina
Lega anti grooming (gruppo alunni
terze SV e SN) — pomeriggio 20 SVe SN 25126 A
. Peer education (gruppo alunni
Educazu_Jne alla terze SV e SN) — pomeriggio 12 SVe SN 25/26 12 44
relazione
Alpha — generazioni connesse —
podcast (gruppo alunni terze SV e 12 SV e SN 25/26 12
SN) — pomeriggio
s Convegno conclusivo con esperti,
g! amm.ne comunale, studenti — 4 VeN 25/26 4 4
conclusivo .
mattina
230 230
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ALLEGATO 3 - Attivita a.s. 2024/2025

Guida da realizzare con gruppo alunni scuola secondaria (8 ore 24/25)
data ora plesso classe a.s. 24/25 | progressivo ore

lun 19 mag 25 9-10 S 3¢ !

10-11 S)Y 2C 2

10-11 S)Y 1C 3

mer 21 mag 25 11-12 SV 3B 4

12-13 SV 1B 5

9-10 S)Y 3A 6

ven 30 mag 25 10-11 SV 2A 7

11-12 SV 1A 8



ALLEGATO 3 - Attività a.s. 2024/2025


Gruppi di apprendimento emotivo scuola primaria a.s. 24/25

data ora plesso classe a.s. 24/25
11.15-12.15 PN 1A
lun 19 mag 25
12.15-13.15 PN 3A
10.15-11.15 PN 2A
mar 20 mag 25 11.15-12.15 PN 4A
12.15-13.15 PN 5A
9.15-10.15 PV 1A
10.15-11.15 PV 2C
lun 26 mag 25
11.15-12.15 PV 2B
12.15-13.15 PV 3B
9.15-10.15 PV 2A
10.15-11.15 PV 1B
mar 27 mag 25
11.15-12.15 PV 1C
12.15-13.15 PV 3C
9.15-10.15 PV 3A
10.15-11.15 PV 4C
mer 28 mag 25
11.15-12.15 PV 5A
12.15-13.15 PV 4B
9.15-10.15 PV 4A
mar 3 giu 25 10.15-11.15 PV 5C
11.15-12.15 PV 5B




Conferenze genitori maggio 2025

data

ora

Sede (PV o SN)

Tematica

mer 21 mag 25

16.30 — 18.30 | Scuola secondaria Nuraminis

La grande preparazione

ven 23 mag 25

16.30 — 18.30 | Scuola secondaria Nuraminis

Se inciampo tendimi la mano

lun 26 mag 25

16.30 — 18.30 Scuola primaria Villasor

La grande preparazione

mer 28 mag 25

16.30 — 18.30 Scuola primaria Villasor

Se inciampo tendimi la mano

LE CONFERENZE
PSICO - EDUCATIVE

A CURA DEL DOTT. MICHELE VARGIU

COSA E UN BAMBINO? L'INFANZIA E QUELL’ESPERIENZA
CHE LA BAMBINAE IL BAMBINO DEVE ATTRAVERSARE

PER COSTRUIRE QUELLE RELAZIONI SIGNIFICATIVE CON
LE FIGURE AFFETTIVE DI RIFERIMENTO.

LE CONFERENZE
PSICO - EDUCATIVE

A CURA DEL DOTT. MICHELE VARGIU

4

SE INCIAMPO TENDIMI LA MANO

GLI INCIAMPI EVOLUTIVI POSSONO ATTRAVERSARE
QUALSIASI FAMIGLIA IN UN MOMENTO SPECIFICO DELLA
VITA. | GENITORI POSSONO TENDERE LA MANO AL
BAMBINO E TROVARE INSIEME LE STRATEGIE PER '

RIPRENDERE LA MARCIA




